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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

физкультурно - спортивной направленности  

по «Воллейболу» 

 

 

Статус программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа по физкультурно - спортивной направленности 

«Воллейбол» для обучающихся разработана на основе: 

«Комплексная программа физического воспитания обучающихся  

1 - 11 классов», авторами - составителями которой являются доктор 

педагогических наук В.И. Лях и кандидат педагогических наук 

А.А. Зданевич. 

Направленность Физкультурно - спортивная 

Цель программы Создание предпосылок для формирования физической культуры 

занимающихся посредством углубленного освоения способов 

двигательной деятельности физкультурно-спортивной 

направленности раздела «Волейбол». 

Контингент 

обучающихся 

Возраст 11 - 14 лет, количество человек в группе 12 - 15 человек, к 

занятиям допускаются обучающиеся независимо от их 

одаренности, способностей, уровня физического развития и 

подготовленности по заявлению родителей на согласие заниматься 

волейболом и медицинского заключения о состоянии здоровья 

обучающихся. Программа рассчитана в том числе для 

обучающихся ОВЗ.  
Продолжительность 

реализации 

программы 

Программа делится на два этапа. Первый год обучения – начальная 

подготовка; второй год обучения – углубленное обучение технике 

игры, обучение тактической подготовке. 

Режим занятий Данная программа предусматривает групповую, игровую, 

индивидуальную, практическую, комбинированную, 

соревновательную и учебно-тренировочную форму занятий, как 

основную; занятие длится 45 минут с перерывом в 10 минут 2 раза 

в неделю. Также занятия в рамках программы проводятся в форме 

спортивных соревнований, товарищеских встреч, сдачи 

контрольных нормативов, мониторинга, самостоятельных 

подготовок, индивидуальных занятий, просмотра видеоматериала. 

Программа рассчитана на 144 часа в год (36 учебных недель) 

причём практические занятия составляют большую часть 

программы. Теоретические сведения даются в виде 

непродолжительных бесед. Тематика занятий строится с учётом 

интересов обучающихся, возможности их самовыражения. Теория 

закрепляется одновременно на практике. 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах 

Краткое содержание Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая 

и специальная физическая подготовка; техника и тактика игры. 

 В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории 

развития волейбола, правила соревнований. 

 В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны 



упражнения, которые способствуют формированию общей 

культуры движений, подготавливают организм к физической 

деятельности, развивают определенные двигательные качества. 

 В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, 

способствующий обучению техническим и тактическим приемам 

игры. 

 В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила 

игры и принимать участие в соревнованиях. Содержание 

самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов 

упражнений для повышения общей и специальной физической 

подготовки.  

Ожидаемый результат Осуществление Программы позволит: 

- выполнение контрольных нормативов по специальной физической 

и технико - тактической подготовке;  

- достижение высокого уровня физического развития и физической 

подготовленности у 100 % учащихся, занимающихся по данной 

программе; - участие в соревнованиях школьного и городского 

уровня;  

- повышение уровня технической и тактической подготовки в 

данном виде спорта; 

 - устойчивое овладение умениями и навыками игры; 

 - развитие у учащихся потребности в продолжение занятий 

спортом как самостоятельно, так и в спортивной секции, после 

окончания школы; 

 -сформировать потребность к здоровому образу жизни, культуре 

общения; 

 - укрепление здоровья учащихся, повышение функционального 

состояния всех систем организма, сократить пропуски по болезням; 

 - умение контролировать психическое состояние. 

В конце изучения программы, занимающиеся получат 

необходимый минимум знаний для физического 

самосовершенствования, знание правил игры, навыки простейшего 

судейства. Научатся играть в волейбол. Будут сформированы 

коммуникативные способности, то есть умение играть в команде. 

Успешно освоившим программу рекомендуется обучение в детской 

юношеской спортивной школе. 
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